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 الباب الثالث
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية.  -3

 . منهج البحث 3-1

ف          مت         اب ع                 ا    البح       جلملاء تعمل الباح       ج الم           الت   ب        س       أ
م م        ا ,  الم م        متت ف المت         اف ت ف  تص        م  الأساس           المس        م   ب ص        ام م اح          ت

  .1مب ف ف    مل  

  ب ف التصم   الت   ب  للبحج  1  مل  

 الإجراء البحثي      
 المجموعات

 الاختبارات البعدية الإجراء التجريبي الاختبارات القبلية

 المجموعة الضابطة

 قياس:
 و التوافق الحركي بين العين

الرشاقة_  – _ الرجل(الذراع) 
ية الأمامالضربة الطائرة  أداء

 والخلفية

المنهج المتبع من 
 قبل المدرب

 قياس:
 و العينالتوافق الحركي بين 

الرشاقة_  – _ الرجل(الذراع) 
ية الأمامالضربة الطائرة  أداء

 والخلفية

 المجموعة التجريبية

 قياس:
 و التوافق الحركي بين العين

الرشاقة_  – _ الرجل(الذراع) 
ية الأمامالضربة الطائرة  أداء

 والخلفية

 ةالتمرينات المركب
 الإيقاعباستخدام 

الموسيقي التي 
 الباحثاستخدمها 

 قياس:
 و التوافق الحركي بين العين

الرشاقة_  – _ الرجل(الذراع) 
ية الأمامالضربة الطائرة  أداء

 والخلفية

 مجتمع البحث وعينته.  3-2

ا     محاف     مثلمف   لاتبا  24  شتمل تل أبع  تح    م تمع البحج مالذي 
المحام ل م ا ي الحل  م ا ي  ا ي ( 2015-2014بابل ال اش  ف بالاس ماش للممس  

%   16.6ب سب      لاتب ف للاستالاع تل   4استبع  م      ,   ا ي البل يالبابل م 
 . لاتبا مثلما ت    البحج 20مبذلك بق  الع    مف م تمع البحج ,
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 التجانس. 3-2-1

 اتم      بت ف    ذ الت بتقس      اف    ا  الم تم   ع ال     م م   متت ف مقب   ل الب    ء مقب   ل الب    ء
لت    ا العمام  ل الت    ق    ت  ئث  ف     ت  ا   الت  ب   , م  الممس   ق  الإ ق  اعباس  تا ا   الم  ب   

محت     س  تا ع الباح  ج أف      ع الف   م  ل    العام  ل الت   ب    مم  ف ا   ل تحق   م الت   ا   
ب   ف   الالت  ماء الباح  ج باس  تا ا  الأس  لما الإحص  ا    معام  ل ق  ا  ت      البح  ج ب   ف أف   ا 

م م ا   م مب  ف  , ما مل ال ذ اع متمساات العم  الزم   مالعم   الت    ب  مالا مل مال مزف
  2ف  ال  مل. 

 ب ف الأمساا الحساب   مالا ح افات المع ا    ممعامل الالتماء لغ ض ت ا   الع    ف    2ال  مل 
  مامل الذ اع متغ  ات   العم  الزم   , العم  الت   ب  , المزف , الامل

 ل        م م      متت ف            مبع        الت       ا   ق      ا  الباح      ج بتقس         م تم      ع البح      ج
مب س       ب  أ ض       ا   ف  لاتب       10, مالت   ب          بماق       ع    ف  لاتب       10الض       ابا  بماق       ع  

تقس            بالا  ق           الت           م , ل          لا الم م         متت ف  م         ف م تم         ع البح         ج%   41.6 
 العشما     الق ت  .

 

 المعال  الإحصا                     
 المتغ  ات     

 الم مال ع - 
معامل 
 الالتماء

 الزم   العم 

  ب

 0.50 15 1.79 15.91 س  
 0.75 4.6 1.86 6 س   العم  الت   ب 

 0.43 157 3.45 158.5 س  الامل
 0.26 61 2.8 61.75  غ  المزف

 0.53 50.5 3.07 52.15 س  امل الذ اع
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 المستعملة.جهزة والأ وسائلوالجمع البيانات  ادوات 3-3
 :علميال البحث دواتأ 3-3-1

 الاستبا  .. 2  . المصا   العلم   .1
 الملاح   مالت   ا..4    المقابل . .3
 الااتبا  مالق ا . .5
 ة بالبحث .لمجهزة المستعالوسائل والأ 3-3-2

  .1س ماش قا م   ت    أملعا  .1
ش          ا لاص        م ذا , م   1ت             مع              ا ق         ا ملم           , م ش        اش         ا   .2

 س . 2.5لمف احم  ت ض 
  .1ت     ,   Dell   )5040  از حاسما  مع   .3
   .1  ,  ابا    الم شأ , ت    Nikon ام  ا  قم   ,  مع   .4
 . 1, ت     م زاف اب  ص    الم شأ .5
   .25    ف  س  الم شأ , ت  Tecnifibre مع   س ماشأمضا ا  .6
   .50 , ت     Danlub مع   س ماشأ  ات  .7
 .  1, ص     الم شأ , ت     سات  تمق ت  قم   .8
 . 12 ملم    احم  , از م , اصف  , ااض   ت    ماقماع شمااص .9
ا اال  الم شأ  ذا سماتات م ب   للصمت (KORGpa800)  از ام  ف  مع  .10

 . 1 ت   للإ قاتات
 . 1, ت     سل  ت   ا .11
 .  1, ت   قاذف   ات  .12
  .10  ات ت   تعل م   , ت     .13
 , مص ع    م ا مف قبل الباحج .  1بقا  حلقات مف الاش ا   .14
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 اجراءات البحث الميدانية . 3-4

المرتبطددددة بمهددددارة الضددددربة الطددددائرة بالاسددددكوا   الحركيددددة تحديددددد القدددددرات 3-4-1
 .واختباراتها

 م           ف ا           لال الاب              الم  ا               مال  اس             العلم              المتماص           ل  للباح           ج  
الق       ات الح           ق     ا  بتح         مبالاس     تعا   ب     الاب   الت        تمت     ع ب      ا       لا المش      ف ف

        مالالف        الأمامتل       مش      ل  البح     ج القا م       تل       م      ا   الض      ب  الا     ا     ب      اء  
  التماف     م الح         ب      ف الع      ف مال     ذ اع,  ال شاق  ب        الباح     ج مق       ح        ا بالأس      ماش

ق      ا  الباح       ج باستش      ا   ت          م       ف مبع         ا   مالتماف      م الح           ب       ف الع        ف مال        ل
"  الاب          اء مالماتص          ف بالت            ا ال  اض           مال         تعل  الح             مالع         اا المض          ا

 %  .100مب سب    بالإ ماع اءت ممافقت     ذ, "  2م   1     ملحم  

اق  , مبع         ذل       ك ق       ا  الباح       ج بتح           ااتب       ا ات الق         ات الح             ال ش        
م       ذلك تح          الااتب      ا  الم       ا ي   , ال        ل ال      ذ اعالتماف      م الح          ب       ف الع       ف م 

مب       ال ل  م       ف ذل       ك ق       ا  الباح       ج  بالأس        ماش          مالالف          الأمامللض        ب  الا       ا    
  م      ف ا      لال ت       ض تل      ك الااتب      ا ات لمعأ         م      ف ص      لاح   الااتب      ا ات المس      تبالت

ض          مال        تعل  الح            تل          م ممت          م        ف الاب         اء مالماتص         ف بالت           ا ال  ا
 بالأ م         اع          اءت م         مافقت     ذ, "   3م   1              ملح         م  "  المض          امالع         اا 
 % .100مب سب   

 اختبار التوافق الحركي : 3-4-1-1
 (1) . اختبار التوافق الحركي بين العين والذراعأ : 

 .   م  ماستقبال ال  ات تل  ال  ا اسم الاختبار
 الح    ب ف الع ف مالذ اع.   ق ا  التمافمغرض الاختبار

                                                           

 . 149تل  سلم   ما  الح      مص   سبم ذ  ه , ص  1
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              ت         , ح       ا ا,   س         ا       ا الأدوات المسدددددددتعملة
 م     ا ف       الش      ل  ق        أمت     ا  م     ف الح     ا ا  5تل       بع       

 3 . 

  أم          ا  الح          ا ا ب           ت  ا   ق          ف الم   -  داءمواصددددددددددفات الأ
 .    اءم ب أ بالأتل  الأ ض  مالف الاا الم سم 

  ب      ت  ا  الم   م                الت        ام       م      ات متتال        بال        ال م        تل       أف  س     تقبل  -
 .بال    فس اال    بع  ا ت ا  ا مف الحا ا 

  ب      ت  ا  الم   م                الت        ام       م      ات متتال        بال        ال س        تل       أف  س     تقبل  -
 .بال    فس اال    بع  ا ت ا  ا مف الحا ا 

ال        بال        ال م        تل       أف  س     تقبل ا الماتب        م                الت        ام       م      ات متت -
 بع  ا ت ا  ا مف الحا ا بال   ال س  .

ف ال              أ  ص         ح ح  تحس         ا للماتب                         , أي ل          ل محامل            التسدددددددددجيل
        .15ال  ا        

 ب : اختبار التوافق الحركي بين العين والرجل .

  1   ااتبا  ال ما   الم قم   اسم الاختبار
  ق      ا  التماف     م الح         ب      ف الع      ف  غدددددرض الاختبدددددار

 مال  ل .
 ما         تل        اف   ق      اف ,   س        تل        الا ض ثم      ا  ا  س      ات   الادوات المسددددددتعملة
 .  4  س  ت ق  ال ما    ما بالش ل  ق   60  مف قا   ل م  ا  

                                                           

 . 150تل  سلم   ما  الح      مص   سبم ذ  ه , ص  1

( يبين اختبار التوافق 4شكل )

 الرجلالحركي بين العين و

 ب ف ااتبا  التمافم الح      3ش ل  
 ب ف الع ف مالذ اع



53 

 

مت       س    ماع  ش    ا   الب     ء   1الماتب       اا    ل ال     ا     ق          ق    ف  داءمواصددددفات الأ
  4  ث      ال     ا     ق       3ال     ا      ل         ث     2 ق    م  بالمث    ا بالق     م ف مع    ا  ال      ال     ا     

   بأقص  س ت  .8  حت  ال ا     ق   5ث   
   س        ل للماتب         ال       زمف ال       ذي  س       تغ ق  ف         الا تق       ال تب         ال         ثما     التسدددددددجيل

  ما  .

 اختبار الرشاقة : 3-4-1-2

  1     ي الز زاك با  ق  با م اسم الاختبار

  ق     ا  ال ش    اق  الااص      للاتب       غددددرض الاختبددددار
 الاس ماش .

ي مس      تا ل  الش       ل   م اق        لل         دوات اللازمددددددة الأ
   ,ا  مت   3  مت ض ا   ا  مت 4.75امل ا  

 .مت  2  شمااص مساف  ب ف  ل شااص سات  ا قاف , امس 

 تا      اء  ش      ا   الب       ء  ت           ق      ف اللات      ا ال      ف ا      ا الب ا         م  داءمواصددددددفات الأ
ش      ل ال  م     ا ف       ث     لاج م      ات متتال         ق     م  ب     ال  ي المتع      ل ب      ف الق     ما   الامس      

  .5 ق   

   س        ل ال       زمف ال      ذي  س       تغ ق  اللات       ا ف         قا       ع المس       اف  المح            التسدددددددجيل
بع       ث    لاج م     ات متتال       م    ف لح        تا    اء  ش    ا   الب     ء حت       قا    ع ا    ا ال  ا      

 ا ت اء ال م   الثالث  .

 

                                                           

 . 123تل  سلم   ما  الح      مص   سبم ذ  ه , ص  1

   ب ف ااتبا  ال شاق  5ش ل  
 الااص  للاتب  الاس ماش
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 (6شكل رقم )
 للضربة الطائرة داءدقة الأ اختبار

   الأمام

 .(1) بالأسكوا ية والخلفية الأمامالضربة الطائرة  أداءاختبار  3-4-1-3

باتجدددداز الزاويددددة الخلفيددددة لملعددددب المسددددتقيمة يددددة الأمامالضددددربة الطددددائرة أ. اختبددددار 
 سكوا الأ

 .   الأماملاا    للض ب  ا  اء ق  الأ  ق ا  الغرض من الاختبار

 المعس       ماش باس      تالااتب      ا  ف        ملع      ا         ام  لأ               راجددددددراءات الاختبددددددا
,  ذ  قس         ال        زء الالف          ماس       تما   تس         ل س        ماشأس        ماش م         ات أمض       ا ا 

, البع      ب     ف م     ال ماا       م     الات متس    ام   5م    ف الملع    ا ال      م    ف ال        ال م       
  العلام         ات 6س            م مض           الش          ل   86.2 

 م              مم اق             مق           مف اللات           ا م  ف              التقم 
   اء الااتب ا .ا

        ت  الااتب     ا  مذل     ك بمق     مف  داءمواصدددددفات الأ
ااتب      ا ه ف        م اق        م تص      ف اللات      ا الم       ا  

 ,  ذ  ق       ف اللات       ا المقف         الص       ح ح  Tالملع       ا  
 5م عا            اللات          ا ,  اس          تع ا ا لض           ا ال             

, متض       ا الااتب      ا  أ اءمح      املات ت   ب         بع        ا        اء الاحم      اء لمع ف          ف         
اح        المس      ات  ف ال      ذي  ق      ف ال      ف م ب      ع الا س      ال  ال          ال        اللات      ا بماس      ا 

  , الأم       امالا م       ف  ذ  ق       م  بض        ا ال            تح       ت ا       ا الا س       ال تل         الح       ا ا 
   محاملات. 10م عا  اللاتا  

 

                                                           

 .61, ص  مص   سبم ذ  هتل  حسف ش      1
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 (7شكل رقم )

 للضربة الطائرة الخلفية أداءدقة  اختبار

باتجدددداز الزاويددددة الخلفيددددة لملعددددب  المسددددتقيمة الضددددربة الطددددائرة الخلفيددددةب. اختبددددار 
  1  . سكوا الأ

  اء ق         الأ  ق        ا   الغدددددددرض مدددددددن الاختبدددددددار
   .الاا    الالف  للض ب 

              الااتب       ا  ف          اجدددددددراءات الاختبدددددددار
 عمالس                 ماش باس                تملع                ا                   ام  لأ

س                  ماش  أس                  ماش م                   ات أمض                 ا ا 
,  ذ  قس          ال         زء الالف           ماس        تما   تس          ل

 5م          ف ال              ال س             م          ف الملع          ا ال            
متس       ام  , البع         ب        ف م        ال ماا         م        الات 

  العلام      ات التقم م         مم اق        مق      مف اللات      ا 7س         م مض        الش       ل   86.2 
 م  ف   ا  اء الااتب ا .

           ت  الااتب        ا  مذل        ك بمق        مف اللات        ا الم         ا  ااتب        ا ه ف           داءمواصددددددددفات الأ
 ,  ذ  ق         ف اللات         ا المقف           الص         ح ح  اس         تع ا ا Tم اق           م تص         ف الملع         ا  

مح         املات ت   ب            بع           ا           اء الاحم         اء  5عا           اللات         ا    م ,  لض          ا ال            
الااتب          ا , متض           ا ال              ال            اللات          ا بماس          ا  اح             أ اءلمع ف              ف             

 ذ  ق    م  بض     ا ال         تح    ت  المس    ات  ف ال    ذي  ق    ف ال    ف م ب    ع الا س    ال الا س     
   محاملات. 10عا  اللاتا    , م   الأماماا الا سال تل  الحا ا 

 

 

                                                           

 .62, ص  مص   سبم ذ  هتل  حسف ش      1
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 :المهاريين في كلا الاختبارين تسجيل النقاط
 تحسا ال قاا ل ل ض ب  صح ح   الات   

 (4لمست الكرة المجال رقم  إذاقاط ن 4)        (5لمست الكرة المجال رقم إذاقاط ن 5)
 (2لمست الكرة المجال رقم  إذاتان نقط)       (3 لمست الكرة المجال رقم إذاقاط ن 3)
 (المرسومةد كانت الكرة خارج الحدو  إذاصفر  ) (1لمست الكرة المجال رقم إذانقطة واحدة )

 ((في حالة سقوط الكرة على احد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط المجال الكبير)) ملاحظة

 ات الموسيقية.الإيقاعتحديد  3-4-2
 س      ماش تبا       بم      ا   الض      ب  الا     ا    بالأبع       تح         الق       ات الح          الم 

الت         ت         مض       ع ا لتا       م   تل       ك   "5"            ملح       م   متح           التم          ات الم  ب        
  12مض     ع  , مم     ف ا     لال الاب        الف         للباح     ج بالم      ال الممس      ق  ق     ا  ب الق       ات
 , الح             ل         ل تم           ف الإ ق        اعذات امزاف متلا م          م         ع امزاف  ا  ممس          ق  ا  ا قات        

ب فس         لغ        ض  عملتمالعم       ل تل         تاب        م التم         ف م       ع ال       مزف الممس        ق  المس       
ات الممس         ق   م        ع الامزاف الح             للتم           ات الإ قات        التأ           م        ف ملا م          امزاف 

تل        ت         م      ف  اتالإ قات      مب      ال ل  م      ف ذل      ك ق      ا  الباح      ج بع       ض تل      ك  الم  ب       
مبع           ذل         ك  ,"  4م   1"               محل         م   الاب          اء مالماتص          ف بالم          ال الف           
ات الت            مض          ع ا الإ قات          %  تل            100           اءت م          مافقت    م ع          ا مب س          ب   

 .الباحج
 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3

 الت  ب            الباح          ج ا              مالا مات الا            ز  ت              م  ات           ا  تمل             بع           
ح        ج ش       ملت اس       تالاع للتم          ات مالااتب       ا ات  لاتب        ف  4  تل         الاس       تالات  

 الاس       تالات   الت  ب         اتا         اء تاس       تم   ق        م  عمل ات الممس        ق   المس       تالإ قات       م 
س       ماش ف        ف        ملع      ا باب      ل لأ 8/1/2015-7 الام        الا بع      اء م         مم لم         

 -  الات   لتحق م الال اض محاف   بابل / قات  الش    حمز   م ي
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 .   عمل المست مالا مات الا  ز  صلاح   مف التأ   .1
 .* العمل ف  م ت     .2
 . التاب م ث اءأ ف  ت    فأ  حتمل الت  الصعمبات ا تشاف .3
 . اللاتب ف ازم   التما  ف القصم   ماستا ال متمساات امقاتحساا مع لات  .4
 بالعمل   الت   ب   عمل تق  ف الاحمال المست .5
م    ف ا    لال حس    اا  قص    مي أ اءاس    تا ال مع     ل امق    ات ال اح      التام      بع           ل  .6

 .ض/    120 - 110مع ل   مع  بض اللاتا ال   
 .   للااتبا  المستغ م المقت تح    .7
 لممس ق  مع المزف الح    للتم  ف .ا الإ قاعملا م   .8
   ل ل تم  ف .عملالممس ق  مع الش   المست الإ قاعضبا س ت   .9

 حساا المعاملات العلم   للااتبا ات . .10

  -: يأتي ما الاستطلاعية التجربة اظهرت قد و

 .  ال   س   الت  ب  ف  عمل المست الا مات م الا  ز  صلاح   م ملا م  .1
 .   ال   س   الت  ب    اءلإ  فا ت  م الم اف ملا م  .2
 .  المسات  العمل ف  م م فاء   فا   الباحج لاح  .3
 . الااتبا ات  اءلأ اللاز  المقت تح    ت  .4
اللاتب           ف م           ذلك تح                اءت            تح              متمس          اات الازم             القص          م   لأ .5

 ال اح  ل ل التما  ف . امقاتمتمساات 
ات الممس       ق   م      ع الس       ع الملا م        لش         التم         ات الإ قات      ت        تح          ا       ماع  .6

 المح    .

                                                           

  الب     متلم  ال  اض  امع  ال مف  /  ل   الت ب          ااتبا  مق ا      .   ا مف  ا    *
  امع  بابل / م      الا شا  ال  اض   مالف         مض اتعل  ح    / العاا       .   تل  تا    ا ل

  ل   الت ب   الب     متلم  ال  اض  امع  بابل /        االا ما ست       م ا  زام  ب    
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 .اتالمعاملات العلمية للاختبار : 3-4-4

 : صدق الاختبار. 3-4-4-1

ف معام      ل ص       م الااتب      ا  اح        المع      ا    العلم         ال ام        الت                ا أف  
 تأ        م       ا ماض     ع الااتب     ا , فص      م الااتب     ا  "      م ق  ت       تل       ق      ا  م     ا مض     ع 

 ع        " م      ف أ ث         يذمال      س      تعمل الباح      ج  ص       م المحت      م   افق         , 1 م      ف ا ل       " 
م        ا  تعل        م م          ا بح        الات ق         ا   لاس          ماأ         ماع الص         م ص        لاح   للاس        تعمال 

لاس          تا ال ص           م الااتب          ا ات مالتأ              تل            معام          ل , م (2)"الم           ا ات الف              
 ح     مل مالاستش     ا ات العلم        المق     ابلات ق     ا  الباح     ج بع        م     فف       البح     ج الص      م 

م         ذلك   الاب         اء مالماتص         ف م        ع ق           ال  اس          الااتب        ا ات الح             مالم ا           
العم     ل تل       تمز      ع اس     تبا   تل       الاب      اء مالماتص      ف بالت        ا ال  اض       مال     تعل  

 م ع     ا مب س     ب   مق       اتفق     ما   ",3م   1          ملح     م   " الح         مالع     اا المض      ا
عت م      ف ا ل        تل        ص       م الااتب      ا ات م      ف ا       ل الغ       ض ال      ذي مض       % 100 

 . مب ذا اثبت الباحج ص م ااتبا ات 

 : ثبات الاختبار.3-4-4-2

 عا         ال ت      ا    فس        ا  ذا م       ا أت           الااتب      ا  ال       ذي الااتب      ا  الثاب       ت         م
 عملمق          اس        ت ال          مف  فس         ا,الش         ما م  تاب ق          تل          الأف         ا  أ فس           تح        ت

تا ت         ا  ق       الباح      ج الااتب      ا   مق        ا        ي لاس      تا ال معام      ل الثب      ات الااتب      ا  ما 
مبع       س     بع  ا      ا  مف        8/1/2015      م  الام         تل       الع         الاس     تالات  الامل 

تل             الع                             مف مش           اب   للااتب           ا  الامل أ ت              الااتب           ا  م              ثا              
 ت       ا   الااتب       ا  ف  تل         ب        اء  م  15/1/2015        م  الام            ا فس        الاس       تالات  

                                                           

 . 17ص 1999,  امع  البص   , ممسمت  الق اسات مالااتبا ات ف  الت ب   الب     مال  اض    ساف ا  با م      1
 .23,ص1999,القا   , م  ز ال تاا لل ش ,المعاملات العلم   ب ف ال      مالتاب م الا ممحمم  السام ا     زا  الا 2
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ت          ا          ا   معام        ل الا تب        اا البس         ا ب  س        مف عمالمباس        ت للع            الاس        تالات  
 ا  ف         اك ا تباا      م         أ بالأس       ماشلح           مالم ا          معام      ل ثب      ات الااتب      ا ات ا

  .3  مل  ال  ما ممض  ف  ,  سب ا   ا  تال 

    ب ف معاملات ثبات الااتبا ات الح     مالم ا    ق   ال  اس 3ال  مل  

 الثبات الاختبار ت
 0,92 بطريقة بارو جري الزكزاك 1
 0,94 رمي واستقبال الكرات على الجدار 2
 0,93 الدوائر المرقمة 
 0,91 بالأسكوا ية الأمامالضربة الطائرة  أداءدقة  3
 0.88 كوا الضربة الطائرة الخلفية بالأس أداءدقة  4

 : موضوعية الاختبار. 3-4-4-3
, م ش        مص     ال   م     ف الش      ما الما      ا تماف       ا ف       الااتب     ا  ممض     مت ت 

تمل            تق         م   م            اس         تقلال ال ت         ا   ت         ف الح            ال         ذات  " الممض         مت    ل          
مالتماف      م الح           ب        ف  ااتب       ا  ال ش       اق  , مت         احتس       اا ممض      مت   2 " للمص      ح 

ب      ف         ات  البس      ا  ب  س     مف ت     ف ا       م         ا  معام     ل الا تب     اا  الع      ف مال       ل
مع     ا بمض     ع         ات للع         الاس     تالات   ف       أث      اء  قام     ا,   اث       ف م     ف المح م      ف

لب        اف  لال           tق            تس       تا  اا  , مبع          م       ع           ات المح م        ف الااتب        أ اء
مق                 ت            ممض      مت   ااتب      ا  ال ش      اق   الا تب      اا ب       ف الااتب      ا  ف معام      ل
م       ذا          ل  0,98م           ممض      مت   التماف      م الح          ب       ف الع       ف مال        ل  0,97

 .تالٍ ما ب ف تق    المح م فباا تل  ا ت

 

                                                           

, القا    ,  10, تم  ات  المعاص   , ا تاب قات أساس ات -الق ا  مالتقم   الت بمي مال فس   ,صلاح ال  ف محمم  تلا   1
 . 542-539, ص 2000 ا  الف   الع ب  , 

    المح م ف 
 . / م      الا شا  ال  اض   مالف     امع  بابل  / العاا مض ا   التعل  الح     تل  تا    ا ل           .  - أ
 مسئمل ل    ح ا  بابل .      اتحا ي                      ح          .    اال  احم  تل             - ا
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 الاختبارات القبلية 3-4-5
 ات الح           مالم ا          ل اش           اء الااتب      ا ات القبل         للق       إقب      ل الب       ء ب      

مبع       ا الباح     ج بت          الع         متس       ل أس     ما    مف     م الم      ام ع  ق     ا س      ماش , الأ
الباح    ج م    ع ف      م العم    ل المس    ات  بش     ح ا      اءات الااتب    ا ات مت ض     ا مم    ف  ق    ا 
ف         الم م      متت فل       لا         اء الااتب      ا ات القبل          ل       ا , مت         اف       ا  الع          أ اءث        

 .22/1/2015 م  الام   المصا ف 

 التكافؤ في متغيرات البحث 3-4-5-1
 ات متغ          للتحق        م م        ف ت         افئ الم م        متت ف   الت   ب           مالض        ابا    ف          

ق       ا  الباح       ج باس       تا ال المس       ا الحس       اب   س        ماشالبح       ج الح            مالم ا           بالأ
              ,   بع           الا ت          اء م         ف الااتب         ا  القبل           tمالا ح          اف المع          ا ي مق م            

 . 4ال  مل  
  4ال  مل  

  ف  t ب ف متمسا    ات الم ممت  الت   ب   مالضابا  ما ح اف ما المع ا ي مق م   
 القبل  ف  متغ  ات البحجالااتبا  

 المتغيرات ت
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 غير معنوي 0.51 1.02 31.56 1.34 31.77 الرشاقة 1

 غير معنوي 0.22 0.84 6.6 1.08 6.5 التوافق الحركي بين العين والذراع 2
 غير معنوي 0.1 0.6 9.35 0.72 9.33 العين والرجلالتوافق الحركي بين  
 غير معنوي 1.5 1.47 13.8 3.07 15 بالأسكوا ية الأمامالضربة الطائرة  أداءدقة  3

 غير معنوي 0.27 3.96 16.2 4.8 16.8 سكوا الضربة الطائرة الخلفية بالأ أداءدقة  4

 (.0,05دلالة )( ومستوى 18( عند درجة حرية )2,10( الجدولية )t*قيمة )

  المحس      مب   ا       ت اق      ل م      ف ال  مل         ف       ذا  ع         ا         لا tمبم      ا اف ق م         
 تم   ف مم مع م   ل ي اف ا  ت  ت  البحج مل ل المتغ  ات .
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 للإيقاع الموسيقي التمرينات المركبة المستخدمةتنفيذ  3-4-6
    بالتم   ات المت  ت ف ذ با ات القبل   لم ام ع البحج ,   اء الاات مبع  

ل ل اسبمع   ت   ب   ات  مح3اساب ع بماقع    8الممس ق  الال   الإ قاع باستا ا 
  5  ت  مضع  ذ,  بالأ ا  الاح  , الثلاثاء , الام      مح   ت   ب  24بم ممع  

  اف  ذتما  ف م ا      3  تم    ف ب    ف م  2اشتملت تل    تما  ف للمح   الت   ب  
ضمف المح   الت   ب       ق ق  مف مقت40  ذ  ا  أ     ق ق  90الت   ب    زمف المح   

الااص  ت ف ذ ا بفت   الات ا  , مق  ت  مالذي ت  ب  ت ف ذ التم   اتال زء ال   س  
  1/2/2015 أت  م  الاح   ح ج ب , م تفع الش   مالت  ا ي با  ق  الت   ا الفت ي

%  مصملا ال   85مق  ب أ مستم  الش   مف     26/3/2015ب م  الام     ا ت اء  
حمل الت   ا  متممل    مض  ت  ل8  مالش ل  2 1%  مت  العمل ب ا ب سب    100 

 ل لاتا مف  القصمي  بضال, مق  ح  ت الش   تل  اسا   الذي اتبع  الباحج
م ذلك تح     بض   تم  اللاتا - 220=  ال بض القصمي الال المعا ل   

ل بض المالما الال ش   مع    = ا( لمعا ل اللاتا ت   الش   المح    مف الال ا
ال بض القصمي× الش   المالمب 

100
 تام   بعض الق  ات الح      لاات  ذه التم    ت  ف  ذ ,  

ق  ت  م  بالأس ماش   مالالف   الأمام الض ب  الاا    مم ا    ال شاق  مالتمافم الح    
  مضع  بش ل  م ف ت ل ملا   لل  اس  الحال   ح ج الممس ق  بش الإ قاعمضع 

الممضمت  متقل ل الشعم  بالملل  للتم   اتالتح   بس تت  ل لا   الش   المح    
ب   اذ تل  الم ممت  الت    ابقتلت  مال لب  ف  ت  ا  ت   ا ث  مف الت  ا ات ا

ت  ت ف ذ ا بش ل م ,   اءمحفز للاتب ف تل  الأ املات الممس ق    عالإ قات تتمل
 .حجمباش  مف قبل البا
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 الاختبارات البعدية 3-4-7

 ف مح        ق     ا  الباح     جالمح      ات الت   ب        الا ب     ع مالعش       بع       اتم     ا  العم     ل ب 
  اء الااتب        ا ات البع             للق          ات الح              ق           ال  اس           م لم         ا   الض          ب  إب        

الاث            ف   ف                       م ل           لا الم م          متت ف  بالأس           ماش             مالالف             الأمامالا          ا    
 .30/3/2015 المصا ف

 الوسائل الاحصائية 3-4
   استعمل الباحج المسا ل الاحصا    التال  

 المسا الحساب .  -

 الا ح اف المع ا ي. -

 الم مال. -

 معامل الالتماء. -

  .  2ااتبا    ا -

 الا تباا البس ا ب  سمف. -

-  T. test.   للع  ات المت ا   

-  T. test. للع  ات المستقل   


